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Allegato DOMANDE E RISPOSTE:  

Parallele – 

Se una ginnasta nell’arrivare dalla kippe rimbalza sull’attrezzo la penalità da apportare è di punti 0,50 per 
presa di slancio. 

- Parallela: l'elemento giro addominale avanti viene riconosciuto sempre anche se l'esecuzione è 
scorretta (partenza braccia piegate, salita braccia e gambe piegate)? SI ma la ginnasta potrebbe 
avere una penalità di p.0,50 per braccia piegate e p. 0,50 per gambe piegate!!! 
 

VOLTEGGIO 

Tappetoni – tavola se una ginnasta esegue una rondata con flic smezzato come ci si comporta?  

Al volteggio non ci sono salti con arrivo smezzato …..la giuria non riconosce il salto e lo assegna nullo 

 

CORPO LIBERO 

Salto avanti smezzato + rondata salto dietro assolve all’EC di  Una linea acrobatica con 2 salti 
differenti ? SI 
 
 
TRAVE  
 
Trave: entrata in spaccata (1.105) Valore A è considerata come A acro? No sul CdP porta la D di 
dance element e quindi si conta come elemento ginnico. 
 
- Trave: la ginnasta in entrata esegue la verticale d'impostazione e non ritorna sull'attrezzo, la ripete 
nello stesso modo, sale e continua l'esercizio: Oltre alle cadute e al non riconoscimento 
dell'elemento, ha anche la penalità per il secondo tentativo fallito in entrata? Non ha fallito l'entrata 
...ha fallito l'elemento; la ginnasta è salita sulla trave in appoggio sulle mani poi ha fallito 
l'elemento ..caso mai dalla quarta in poi si applica la penalità per esercizio senza entrata codificata 
p.0,10 come da CdP. 
 
 Questa penalità si da solamente nel caso in cui nell'eseguire l'entrata la ginnasta non mette ne mani 
ne piedi (almeno uno) sull'attrezzo? ESATTO 
 
 
 


